Mercoledì delle Ceneri
Dalla seconda lettera di S. Paolo ai Corinzi:
Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio….Vi esortiamo a non accogliere in vano la grazia di Dio!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Spunto di riflessione:

· Pecco di ABITUDINE (nel fare il bene, nell’incontro con lui, nella vera conversione), per cui, anche se mi sembra di camminare in realtà sono fermo?

· Cerco con forza quelle “zavorre” che ancora non mi permettono di volare in alto nella mia vita cristiana in modo da eliminarle?
Impegno pratico per la giornata:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

Giovedì dopo le ceneri

Dal Vangelo di Luca:

Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Chi vorrà salvare la propria vita la perderà, ma chi perderà la propria vita per me, la salverà.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quante e quali sono le cose che ancora non riesco a rinnegare del mio passato e del mio presente legati al peccato!
· Cosa mi tiene ancora legato al mio egoismo a tal punto da non farmi vivere la “vita donata” in pienezza?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

Venerdì dopo le ceneri

Dal libro del profeta Isaia:
Non è piuttosto questo il digiuno che voglio? Sciogliere le catene inique, togliere i legami del giogo, rimandare liberi gli oppressi e spezzare ogni giogo?  Non consiste forse nel dividere il pane con l’affamato, nell’introdurre in casa i miseri, senza tetto, nel vestire chi è nudo, senza distogliere gli occhi dalla tua gente?
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· La vera conversione (dal mangiare egoistico) deve avere segni esteriori di amore fraterno! Quali sono i segni esterni del mio digiuno e del mio amore per gli altri?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

Sabato  dopo le ceneri

Dal Vangelo di Luca:
Non sono i sani che hanno bisogno del medico, ma i malati; non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori a convertirsi!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quanto mi impegno ad aiutare chi mi vive accanto a convertirsi, oppure provo indifferenza vivendo in maniera privata i valori del vangelo?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA:

Dal Vangelo di Marco:
12In quel tempo lo Spirito lo sospinse nel deserto 13e vi rimase quaranta giorni, tentato da satana; stava con le fiere e gli angeli lo servivano. 14Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva: 15«Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al vangelo»
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Posso dire sinceramente di avere una semplicità e una sobrietà di vita che mi permettano un vero “deserto” spirituale?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

LUNEDI  PRIMA SETTIMANA

Dal Libro del Levitico: 
Non giurerete il falso servendovi del mio nome; perché profaneresti il nome del tuo Dio. Io sono il Signore!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come coltivo il mio amore per la verità? Sono profondamente sincero, innanzitutto con me stesso?
· Vivo con menzogna il mio amore e il mio rapporto con Dio?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MARTEDI  PRIMA SETTIMANA

Dal Vangelo di Matteo 
Pregando non sprecate parole come i pagani, i quali credono di venire ascoltati a furia di parole. Non siate dunque come loro, perché il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno ancor prima che gliele chiediate!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come vivo la PREGHIERA?  Ho Paura di chiedere le cose di cui ho bisogno? Temo la preghiera profonda come “luogo” nel quale scoprire la volontà di Dio?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MERCOLEDI  PRIMA SETTIMANA

Dal Vangelo secondo Luca 
“Quelli di Ninive sorgeranno nel giudizio insieme con questa generazione e la condanneranno; perché essi alla predicazione di Giona si convertirono. Ed ecco, ben più di Giona c’è qui!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Sono attento alle esortazioni alla conversione che il Signore mi manda attraverso la Parola di Dio, i Maestri di vita spirituale, le esperienze profonde di vita?
· Quanto incide, per la mia conversione, la ricchezza dei doni ricevuti nella mia vita spirituale?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
GIOVEDI  PRIMA SETTIMANA

Dal Vangelo di Matteo 

7Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà aperto; 8perché chiunque chiede riceve, e chi cerca trova e a chi bussa sarà aperto. 9Chi tra di voi al figlio che gli chiede un pane darà una pietra? 10O se gli chiede un pesce, darà una serpe? 11Se voi dunque che siete cattivi sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro che è nei cieli darà cose buone a quelli che gliele domandano!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come vivo la “preghiera”? Riesco a trovare spazi di preghiera quotidiani
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

VENERDI PRIMA SETTIMANA

Dal Vangelo di Matteo 

21Avete inteso che fu detto agli antichi: Non uccidere; chi avrà ucciso sarà sottoposto a giudizio. 22Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello, sarà sottoposto a giudizio. Chi poi dice al fratello: stupido, sarà sottoposto al sinedrio; e chi gli dice: pazzo, sarà sottoposto al fuoco della Geenna. 23Se dunque presenti la tua offerta sull`altare e lì ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, 24lascia lì il tuo dono davanti all`altare e và prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad offrire il tuo dono.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:
· Sono un operatore di pace nel mio ambiente, oppure fomento critiche, calunnie, ecc.
· Sono capace di controllare, nei momenti di nervosismo, le mie parole?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
SABATO  PRIMA SETTIMANA

Dal libro del Deuteronomio 
Mosè parlò al popolo, e disse: “Oggi il Signore tuo Dio ti comanda di mettere in pratica queste leggi e queste norme; osservale dunque, mettile in pratica, con tutto il cuore, con tutta l’anima!”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cerco di osservare i comandamenti di Dio come segno forte di amore e alleanza con lui?
· Coinvolgono il mio animo nel profondo?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA
Dal libro del Deuteronomio:
Mosè parlò al popolo e disse: “17Tu hai sentito oggi il Signore dichiarare che Egli sarà il tuo Dio, ma solo se tu camminerai per le sue vie e osserverai le sue leggi, i suoi comandi, le sue norme e obbedirai alla sua voce. 18Il Signore ti ha fatto oggi dichiarare che tu sarai per lui un popolo particolare, come egli ti ha detto, ma solo se osserverai tutti i suoi comandi”.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Sento in me una particolare predilezione del Signore “unica” anche se in mezzo a tanti? Cosa vuol dire per me amarlo al di sopra di tutto?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

LUNEDI  SECONDA SETTIMANA

Dal Vangelo secondo Luca
36Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro. 37Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati; perdonate e vi sarà perdonato; 38date e vi sarà dato; una buona misura, pigiata, scossa e traboccante vi sarà versata nel grembo, perché con la misura con cui misurate, sarà misurato a voi in cambio».
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come vivo la dimensione del Perdono? Cosa mi impedisce di perdonare, qualche volta?

· Sono capace di condividere le mie risorse soprattutto con il Signore?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MARTEDI  SECONDA SETTIMANA

Dal libro del profeta Isaia
16Lavatevi, purificatevi, togliete il male delle vostre azioni dalla mia vista. Cessate di fare il male, 17imparate a fare il bene, ricercate la giustizia, soccorrete l`oppresso, rendete giustizia all`orfano, difendete la causa della vedova». 18«Su, venite e discutiamo» dice il Signore. «Anche se i vostri peccati fossero come scarlatto, diventeranno bianchi come neve. Se fossero rossi come porpora, diventeranno come lana.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quali sono i gesti concreti che esprimono la mia purificazione?
· Il ricordo dei peccati commessi, suscita in me orrore, riprovazione, impegno serio a non ripeterli?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MERCOLEDI  SECONDA SETTIMANA

Dal Vangelo di Matteo

25Ma Gesù, chiamatili a sé, disse: «I capi delle nazioni, voi lo sapete, dominano su di esse e i grandi esercitano su di esse il potere. 26Non così dovrà essere tra voi; ma colui che vorrà diventare grande tra voi, si farà vostro servo, 27e colui che vorrà essere il primo tra voi, si farà vostro schiavo; 28appunto come il Figlio dell`uomo, che non è venuto per essere servito, ma per servire e dare la sua vita in riscatto per molti».
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come vivo la responsabilità del servizio? Lo faccio con pesantezza o con amore?
· So accettare con umiltà il servizio agli altri, oppure lo evito con tante scuse? 
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

GIOVEDI  SECONDA SETTIMANA

Dal libro del profeta Geremia
Così dice il Signore: “Maledetto l’uomo che confida nell’uomo, che pone nella carne il suo sostegno e dal Signore allontana il suo cuore….Dimorerà in luoghi aridi nel deserto, in una terra di salsedine, dove nessuno può vivere. Benedetto l’uomo che confida nel Signore e il Signore è sua fiducia!”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quali sono le mie sicurezze nella vita quotidiana, nelle tentazioni, nella realizzazione dei miei progetti? Quanto punto solo sulle mie forze e quanto, invece, sull’aiuto di Dio?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

VENERDI SECONDA SETTIMANA

Dal Vangelo di Matteo

E Gesù disse loro: Non avete mai letto nelle Scritture: “La pietra che i costruttori hanno scartata è diventata testata d’angolo; dal Signore è stato fatto questo ed è mirabile agli occhi nostri?” Perciò vi dico: vi sarà tolto il regno di Dio e sarà dato a un popolo che lo farà fruttificare!
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cerco di stare attento a non rinnegare la compito a cui il Signore mi ha chiamato?
· Coltivo in me il giusto timore di Dio al punto da impegnarmi, con il mio comportamento a non perdere il suo amore?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

SABATO  SECONDA SETTIMANA

Dal Vangelo secondo Luca
“Mi alzerò, andrò da mio Padre e gli dirò: padre, ho peccato contro il cielo e contro di te; non sono più degno di esser chiamato tuo figlio. Trattami come uno dei tuoi servi”. Partì e si incamminò verso suo padre.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quanto è importante l’esame di coscienza nella mia vita? Ho il coraggio di riconoscere le mie mancanze?
· Come esprimo il mio pentimento e il mio ringraziamento per il perdono di Dio?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA

Dalla lettera di S. Paolo ai Corinzi:
Gesù, fatta una sferza di cordicelle, scacciò tutti fuori del tempio con le pecore e i buoi; gettò a terra il denaro dei cambiavalute e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe disse: “portate via queste cose e non fate della casa del Padre mio un luogo di mercato!” I discepoli si ricordarono che sta scritto: “lo zelo per la tua casa mi divora”.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Coltivo in me il rispetto per la casa di Dio come luogo di incontro con Dio?
· Coltivo in me il rispetto per il mio corpo, la mia persona, come luogo in cui Dio ha desiderio di abitare?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

LUNEDI  TERZA SETTIMANA

Dal libro dei Numeri:

Naaman, allora, scese e si lavò nel Giordano sette volte, secondo la parola dell’uomo di Dio, e la sua carne ridivenne come la carne di un giovinetto; egli era guarito. Tornò con tutto il seguito dall’uomo di Dio; entrò e si presentò a lui dicendo: “ebbene, ora so che non c’è Dio su tutta la terra se non in Israele!”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cerco di essere obbediente alle indicazioni della direzione spirituale e della confessione per crescere nella vita cristiana?
· Riesco a vedere nella mia vita spirituale e umana dei passi avanti per poterne poi ringraziare Dio? Sono contento/a di me?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MARTEDI  TERZA SETTIMANA

Dal libro del profeta Daniele
Non ci abbandonare fino in fondo, Signore, per amore del tuo nome, non rompere la tua alleanza; non ritirare da noi la tua misericordia, per amore di Abramo, tuo amico, di Isacco tuo servo, d’Israele tuo santo… Ora ti seguiamo con tutto il cuore, ti temiamo e cerchiamo il tuo volto!”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come esprimo la mia sete di gioia, di verità, di pace interiore, la mia sete di seguire il Signore?

· Sono convinto che il mio amore, se è davvero forte, può diventare intercessione per i miei fratelli?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MERCOLEDI  TERZA SETTIMANA

Dal Vangelo di Matteo

19Chi dunque trasgredirà uno solo di questi precetti, anche minimi, e insegnerà agli uomini a fare altrettanto, sarà considerato minimo nel regno dei cieli. Chi invece li osserverà e li insegnerà agli uomini, sarà considerato grande nel regno dei cieli.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Vivo con leggerezza i precetti del Signore con un comportamento “buonista”?

· Mi capita di essere un cattivo o una cattiva guida dando consigli non secondo il vangelo quando mi chiedono un aiuto, magari per vergogna o per timore di perdere un’amicizia?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

GIOVEDI  TERZA SETTIMANA

Dal Vangelo di Luca:

21Quando un uomo forte, bene armato, fa la guardia al suo palazzo, tutti i suoi beni stanno al sicuro. 22Ma se arriva uno più forte di lui e lo vince, gli strappa via l`armatura nella quale confidava e ne distribuisce il bottino.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Come custodisco la mia anima dalle tempeste del mio vivere quotidiano?

· Quali sono le mie armi di difesa? Ci sono tra queste la confessione, l’Eucaristia, la direzione spirituale, la forza di volontà, la preghiera, l’esempio dei testimoni del Vangelo? Come le vivo?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

VENERDI TERZA SETTIMANA

Dal libro del profeta Osea
Così dice il Signore: “Torna Israele, al Signore tuo Dio, poiché hai inciampato nella tua iniquità. Preparate le parole da dire e tornate al Signore; ditegli: togli ogni iniquità: accetta ciò che è bene e ti offriremo il frutto delle nostre labbra”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cerco di vivere in me la perfezione, migliorando anche le piccole cose negative? 

· Sono davvero sincero con Dio nell’esame di coscienza?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

SABATO  TERZA SETTIMANA

Dal Vangelo di Luca:

10«Due uomini salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e l`altro pubblicano. 11Il fariseo, stando in piedi, pregava così tra sé: O Dio, ti ringrazio che non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adùlteri, e neppure come questo pubblicano. 12Digiuno due volte la settimana e pago le decime di quanto possiedo. 13Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al cielo, ma si batteva il petto dicendo: O Dio, abbi pietà di me peccatore. 14Io vi dico: questi tornò a casa sua giustificato, a differenza dell`altro, perché chi si esalta sarà umiliato e chi si umilia sarà esaltato».
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quando considero i miei doni mi pongo nei confronti degli altri con umiltà oppure con superbia?
· Mi capita di rinfacciare a Dio i miei meriti pensando che siano mio merito piuttosto che sua grazia?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA

Dal vangelo secondo Giovanni
Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il suo figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non muoia, ma abbia la vita eterna. Dio non ha mandato il Figlio nel mondo per giudicare il mondo, ma perché il mondo si salvi per mezzo di lui.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quanta meraviglia suscita in me la bellezza dell’amore di Dio? In che modo la consapevolezza dell’amore di Dio condiziona il mio comportamento?

· Sull’esempio di Dio, cosa sono disposto a dare per dimostrare il mio amore agli altri?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

LUNEDI  QUARTA SETTIMANA

Dal Vangelo di Giovanni

46Andò dunque di nuovo a Cana di Galilea, dove aveva cambiato l`acqua in vino. Vi era un funzionario del re, che aveva un figlio malato a Cafarnao. 47Costui, udito che Gesù era venuto dalla Giudea in Galilea, si recò da lui e lo pregò di scendere a guarire suo figlio poiché stava per morire. 48Gesù gli disse: «Se non vedete segni e prodigi, voi non credete». 49Ma il funzionario del re insistette: «Signore, scendi prima che il mio bambino muoia». 50Gesù gli risponde: «Và, tuo figlio vive». Quell`uomo credette alla parola che gli aveva detto Gesù e si mise in cammino. 51Proprio mentre scendeva, gli vennero incontro i servi a dirgli: «Tuo figlio vive!». 52S`informò poi a che ora avesse cominciato a star meglio. Gli dissero: «Ieri, un`ora dopo mezzogiorno la febbre lo ha lasciato». 53Il padre riconobbe che proprio in quell`ora Gesù gli aveva detto: «Tuo figlio vive» e credette lui con tutta la sua famiglia.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quanto è forte la mia fede? Chiedo continuamente al Signore dei segni?
· Quanto riesco a riconoscere la presenza di Dio nei miracoli che continuamente avvengono nella mia vita!
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
MARTEDI  QUARTA SETTIMANA

Dal Vangelo di Giovanni
5Si trovava là un uomo che da trentotto anni era malato. 6Gesù vedendolo disteso e, sapendo che da molto tempo stava così, gli disse: «Vuoi guarire?». 7Gli rispose il malato: «Signore, io non ho nessuno che mi immerga nella piscina quando l`acqua si agita. Mentre infatti sto per andarvi, qualche altro scende prima di me». 8Gesù gli disse: «Alzati, prendi il tuo lettuccio e cammina». 9E sull`istante quell`uomo guarì e, preso il suo lettuccio, cominciò a camminare.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Mi capita di provare sfiducia nelle persone che mi circondano?
· Quanto è grande la mia fiducia nelle parole di Gesù?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

MERCOLEDI  QUARTA SETTIMANA

Dal vangelo di Giovanni

21Come il Padre risuscita i morti e dá la vita, così anche il Figlio dá la vita a chi vuole. 24In verità, in verità vi dico: chi ascolta la mia parola e crede a colui che mi ha mandato, ha la vita eterna e non va incontro al giudizio, ma è passato dalla morte alla vita. 25In verità, in verità vi dico: è venuto il momento, ed è questo, in cui i morti udranno la voce del Figlio di Dio, e quelli che l`avranno ascoltata, vivranno. 28Non vi meravigliate di questo, poiché verrà l`ora in cui tutti coloro che sono nei sepolcri udranno la sua voce e ne usciranno: 29quanti fecero il bene per una risurrezione di vita e quanti fecero il male per una risurrezione di condanna. 
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Sono particolarmente distratto dalle cose del mondo da non preoccuparmi per le cose di lassù?
· Quanto è forte in me la fede nella risurrezione dai morti?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

GIOVEDI  QUARTA SETTIMANA

Dal libro dell’Esodo
In quei giorni, il Signore disse a Mosè: “Va’, scendi, perché il tuo popolo, che tu hai fatto uscire dal paese d’Egitto, si è pervertito. Non hanno tardato ad allontanarsi dalla via che io avevo loro indicata! Si son fatti un vitello di metallo fuso, poi gli si sono prostrati dinanzi, gli hanno offerto sacrifici e hanno detto: Ecco il tuo Dio, Israele; colui che ti ha fatto uscire dal paese di Egitto!” Il Signore disse inoltre a Mosè: “Ho osservato questo popolo e ho visto che è un popolo dalla dura cervice”.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quante volte mi capita di allontanarmi da Dio nei momenti di difficoltà?
· Quanto l’orgoglio mi fa avere la testa dura nel mio comportamento, a tal punto da non capire i progetti e le correzioni di Dio?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

VENERDI QUARTA SETTIMANA

Dal libro della Sapienza

12Tendiamo insidie al giusto, perché ci è di imbarazzo ed è contrario alle nostre azioni; ci rimprovera le trasgressioni della legge e ci rinfaccia le mancanze contro l`educazione da noi ricevuta. 13Proclama di possedere la conoscenza di Dio e si dichiara figlio del Signore. 14E` diventato per noi una condanna dei nostri sentimenti; ci è insopportabile solo al vederlo, 15perché la sua vita è diversa da quella degli altri, e del tutto diverse sono le sue strade. 19Mettiamolo alla prova con insulti e tormenti, per conoscere la mitezza del suo carattere e saggiare la sua rassegnazione. 21La pensano così, ma si sbagliano; la loro malizia li ha accecati. 22Non conoscono i segreti di Dio; non sperano salario per la santità né credono alla ricompensa delle anime pure.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cerco di difendere con coraggio la mia fede e i miei principi evangelici, oppure me ne vergogno?
· Come mi comporto con coloro che testimoniano il vangelo con me? Mi capita di prenderli in giro, magari per invidia?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
SABATO  QUARTA SETTIMANA

Dal Vangelo di Giovanni:

44Alcuni di loro volevano arrestarlo, ma nessuno gli mise le mani addosso. 45Le guardie tornarono quindi dai sommi sacerdoti e dai farisei e questi dissero loro: «Perché non lo avete condotto?». 46Risposero le guardie: «Mai un uomo ha parlato come parla quest`uomo!». 47Ma i farisei replicarono loro: «Forse vi siete lasciati ingannare anche voi? 48Forse gli ha creduto qualcuno fra i capi, o fra i farisei? 49Ma questa gente, che non conosce la Legge, è maledetta!». 50Disse allora Nicodèmo, uno di loro, che era venuto precedentemente da Gesù: 51«La nostra Legge giudica forse un uomo prima di averlo ascoltato e di sapere ciò che fa?».
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cosa mi affascina di più della persona di Gesù? Lascio penetrare la sua parola nel mio cuore, in profondità?
· Mi lascio impressionare dalla cultura del mondo piuttosto che da quella del Vangelo?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA

Dalla lettera agli Ebrei
7Cristo, nei giorni della sua vita terrena egli offrì preghiere e suppliche con forti grida e lacrime a colui che poteva liberarlo da morte e fu esaudito per la sua pietà; 8pur essendo Figlio, imparò tuttavia l`obbedienza dalle cose che patì 9e, reso perfetto, divenne causa di salvezza eterna per tutti coloro che gli obbediscono, 10essendo stato proclamato da Dio sommo sacerdote alla maniera di Melchìsedek.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Sono capace di portare la croce? Sono capace di condividere con Cristo le sofferenze legate alla vita quotidiana?
· Sono capace di imparare dalle difficoltà della vita oppure non riesco a leggere con gli occhi della fede gli avvenimenti che mi capitano?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
LUNEDI  QUINTA SETTIMANA

Dal Vangelo di Giovanni

In quel tempo, Gesù disse ai farisei: “Io sono la luce del mondo; chi segue me, non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita!”.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Cosa vuol dire per me guardare a Gesù come “Luce del mondo”?
· Quali sono le situazioni della vita in cui mi sembra ancora di avere Gesù lontano? Dove mi resta più difficile seguirlo?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
MARTEDI  QUINTA SETTIMANA

Dal Vangelo secondo Giovanni
Gesù diceva loro: “Voi siete di quaggiù, io sono di lassù; voi siete di questo mondo, io non sono di questo mondo. Vi ho detto che morirete nei vostri peccati; se infatti non credete che Io Sono, morirete nei vostri peccati.”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quanto forte è ancora in me l’attaccamento alle cose di quaggiù?
· Amo davvero Gesù più di ogni altra cosa di questo mondo?

Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
MERCOLEDI  QUINTA SETTIMANA

Dal Vangelo di Giovanni
31Gesù allora disse: «Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei discepoli; 32conoscerete la verità e la verità vi farà liberi». «In verità, in verità vi dico: chiunque commette il peccato è schiavo del peccato. 35Ora lo schiavo non resta per sempre nella casa, ma il figlio vi resta sempre; 36se dunque il Figlio vi farà liberi, sarete liberi davvero». 

Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Quanto è viva e forte in me la fedeltà alla Parola di Gesù?
· Quali sono i peccati o le situazioni di peccato in cui mi sento ancora schiavo?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
GIOVEDI  QUINTA SETTIMANA

Dal Vangelo secondo Giovanni
Rispose Gesù: “Se io glorificassi me stesso, la mia gloria non sarebbe nulla; chi mi glorifica è il Padre mio, del quale voi dite: “E’ nostro Dio!”, e non lo conoscete. Io invece lo conosco. E se dicessi che non lo conosco, sarei come voi un mentitore; ma lo conosco e osservo la sua parola. Abramo, vostro Padre, esultò nella speranza di vedere il mio giorno; lo vide e se ne rallegrò!”
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:

· Sono convinto della forza del messaggio cristiano per la salvezza?
· Quanto è importante Gesù come “persona” nella mia vita di fede?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
VENERDI QUINTA SETTIMANA

Dalla libro del profeta Geremia

10Sentivo le insinuazioni di molti:

«Terrore all`intorno!

Denunciatelo e lo denunceremo».

Tutti i miei amici spiavano la mia caduta:

«Forse si lascerà trarre in inganno,

così noi prevarremo su di lui,

ci prenderemo la nostra vendetta».

11Ma il Signore è al mio fianco come un prode valoroso,

per questo i miei persecutori

cadranno e non potranno prevalere;

saranno molto confusi perché non riusciranno,

la loro vergogna sarà eterna e incancellabile.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:
· Riesco a resistere alle prese in giro di amici e conoscenti, sui mie valori cristiani, se dovessero esserci?
· Sono fedele al Signore anche se mi riesce difficile dare testimonianza nel mio ambiente di vita?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
SABATO  QUINTA SETTIMANA

Dal Vangelo di Giovanni
45Molti dei Giudei che erano venuti da Maria, alla vista di quel che egli aveva compiuto, credettero in lui. 46Ma alcuni andarono dai farisei e riferirono loro quel che Gesù aveva fatto. 47Allora i sommi sacerdoti e i farisei riunirono il sinedrio e dicevano: «Che facciamo? Quest`uomo compie molti segni. 48Se lo lasciamo fare così, tutti crederanno in lui e verranno i Romani e distruggeranno il nostro luogo santo e la nostra nazione». 49Ma uno di loro, di nome Caifa, che era sommo sacerdote in quell`anno, disse loro: «Voi non capite nulla 50e non considerate come sia meglio che muoia un solo uomo per il popolo e non perisca la nazione intera».
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:
· Ho paura che Gesù distrugga le mie sicurezze umane? Quante volte mi capita di metterlo da parte per questo motivo?
· Sono talmente orgoglioso da non saper leggere i segni che il Signore mi manda per convertirmi?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
DOMENICA DELLE PALME

Dal Vangelo di Marco:

32Giunsero intanto a un podere chiamato Getsèmani, ed egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mentre io prego». 33Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e cominciò a sentire paura e angoscia. 34Gesù disse loro: «La mia anima è triste fino alla morte. Restate qui e vegliate». 35Poi, andato un pò innanzi, si gettò a terra e pregava che, se fosse possibile, passasse da lui quell`ora. 36E diceva: «Abbà, Padre! Tutto è possibile a te, allontana da me questo calice! Però non ciò che io voglio, ma ciò che vuoi tu». 37Tornato indietro, li trovò addormentati e disse a Pietro: «Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un`ora sola? 38Vegliate e pregate per non entrare in tentazione; lo spirito è pronto, ma la carne è debole». 39Allontanatosi di nuovo, pregava dicendo le medesime parole. 40Ritornato li trovò addormentati, perché i loro occhi si erano appesantiti, e non sapevano che cosa rispondergli. 41Venne la terza volta e disse loro: «Dormite ormai e riposatevi! Basta, è venuta l`ora: ecco, il Figlio dell`uomo viene consegnato nelle mani dei peccatori.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Spunto di riflessione:

· Gesù è un amico. Mi capita a volte di voltargli le spalle o addirittura di tradire lui e il suo messaggio?

· Sono capace di essere vicino agli amici che soffrono sostenendoli e capendo in anticipo le loro difficoltà?
Impegno pratico per la giornata:

..............................................................................................................................................................................
LUNEDI SANTO
Dalla prima lettera di S. Paolo A. ai Tessalonicesi

14Vi esortiamo, fratelli: correggete gli indisciplinati, confortate i pusillanimi, sostenete i deboli, siate pazienti con tutti. 15Guardatevi dal rendere male per male ad alcuno; ma cercate sempre il bene tra voi e con tutti. 16State sempre lieti, 17pregate incessantemente, 18in ogni cosa rendete grazie; questa è infatti la volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi. 19Non spegnete lo Spirito, 20non disprezzate le profezie; 21esaminate ogni cosa, tenete ciò che è buono. 22Astenetevi da ogni specie di male. 23Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione, e tutto quello che è vostro, spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:
· Cerco di essere un vero amico correggendo le persone a cui tengo oppure le lascio vivere nei loro errori?

· Come vivo la gioia, la gratitudine, la ricerca della pace?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
MARTEDI’ SANTO

Dalla lettera di S. Paolo ai Galati
13Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a libertà. Purché questa libertà non divenga un pretesto per vivere secondo la carne. 16Vi dico dunque: camminate secondo lo Spirito e non sarete portati a soddisfare i desideri della carne; 17la carne infatti ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; queste cose si oppongono a vicenda. 19Del resto le opere della carne sono ben note: fornicazione, impurità, libertinaggio, 20idolatria, stregonerie, inimicizie, discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fazioni, 21invidie, ubriachezze, orge e cose del genere; circa queste cose vi preavviso, come già ho detto, che chi le compie non erediterà il regno di Dio. 22Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:
· Vivo la libertà come “fare ciò che voglio” anche se questo significa compiere le opere della carne?

· Cerco di vivere le mie scelte concrete senza responsabilità seguendo l’emotività del momento?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
MERCOLEDI SANTO:

Dal Vangelo di Luca
54Dopo averlo preso, lo condussero via e lo fecero entrare nella casa del sommo sacerdote. Pietro lo seguiva da lontano. 55Siccome avevano acceso un fuoco in mezzo al cortile e si erano seduti attorno, anche Pietro si sedette in mezzo a loro. 56Vedutolo seduto presso la fiamma, una serva fissandolo disse: «Anche questi era con lui». 57Ma egli negò dicendo: «Donna, non lo conosco!». 58Poco dopo un altro lo vide e disse: «Anche tu sei di loro!». Ma Pietro rispose: «No, non lo sono!». 59Passata circa un`ora, un altro insisteva: «In verità, anche questo era con lui; è anche lui un Galileo». 60Ma Pietro disse: «O uomo, non so quello che dici». E in quell`istante, mentre ancora parlava, un gallo cantò. 61Allora il Signore, voltatosi, guardò Pietro, e Pietro si ricordò delle parole che il Signore gli aveva detto: «Prima che il gallo canti, oggi mi rinnegherai tre volte». 62E, uscito, pianse amaramente.
Cosa dice alla mi vita questa Parola di Dio?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Spunto di riflessione:
· Mi rendo conto che ogni volta che mi vergogno di Gesù è un po’ come rinnegarlo?

· Il pianto amaro esprime un dolore forte. Sono anche io addolorato quando mi accorgo di non testimoniare abbastanza la mia fedeltà e il mio amore per il Signore?
Impegno pratico per la giornata:

.....................................................................................................................................................................................................................................................................
