Servizio diocesano per la pastorale giovanile di roma

LA GIOIA DELLA FEDE E L’EDUCAZIONE DEGLI ADOLESCENTI

IV ANNO – IL Progetto di vita

IL senso della vita
OBIETTIVO
Gli adolescenti hanno bisogno di essere aiutati a delineare un loro progetto di vita, a fare le loro scelte e a viverle con coerenza e responsabilità. Vanno aiutati ad appropriarsi del messaggio cristiano, sperimentandone la validità per la loro vita. Si tratta dunque di invitare gli adolescenti a riflettere sui loro progetti per il futuro, sui loro desideri e la loro “vocazione” in senso ampio.

CONCETTI
La vita 

Ci sono desideri e domande che accompagnano il percorso di crescita: Chi sono? perché esisto? Da dove vengo? Dove sto andando? Porsi queste domande significa rischiare di essere considerato un marziano dai coetanei. Ma è necessario per evitare che la vita rischi di essere “vuota”. Questo percorso è segnato da paure e cadute: le crisi, le fatiche, il sentirsi incapaci di fare, di amare, di pensare, di essere utili. Iniziare a comprendere che l’amore, quello di cui possiamo fare esperienza conoscendo Cristo, è l’unica risposta che può dare senso a tutto. Questo amore scaturisce dalla fede in Cristo, dal fidarsi di Lui. Dunque la fede è ragionevole per l’adolescente, perché da senso alla sua vita e dunque risponde ai suoi desideri più profondi.

La vocazione

Approfondire il tema dell’unicità ed irripetibilità di ogni uomo, con i suoi talenti, e introdurre alle prime domande sui propri progetti di vita: Cosa cerco per me? Come mi immagino da grande? Cosa centra il signore in tutto questo? Cosa credo che il Signore abbia pensato per me?

Le scelte
Si può introdurre il tema di scelte inerenti all’orientamento degli adolescenti: Quale professione da grande? Quale scelta dopo il termine della scuola? È importante che i ragazzi siano accompagnati a capire la propria vocazione e a interrogarsi gradualmente su questo. L’orientamento è frutto di un cammino progressivo che inizia nell’infanzia e si coltiva di anno in anno. La scelta del proprio futuro non può essere lasciata al caso e neppure ad una decisione all’ultimo momento. Essa va esercitata nella libertà autentica, quella cioè che permette l’autonomia nel dialogo con il Creatore e con le persone che accompagnano i ragazzi (genitori, animatori, insegnanti…)

La quotidianità

Si approfondiscono i temi delle scelte che ogni giorno siamo chiamati a compiere: Il consumismo e l’essenzialità; La moda e le griffe, l'ultimo modello del telefonino, gli sprechi….; quali modelli di riferimento? Le veline e i calciatori?

INTERROGARE LA VITA

Attività
- Proporre ai ragazzi una “storia a bivi” interattiva in cui in diversi punti della storia dovranno scegliere, o singolarmente o a gruppetti, delle possibilità diverse di proseguimento della storia. Lo scopo è far capire, giocando, che ogni scelta porta a determinate conseguenze. In che modo scelgo? A caso o analizzando le diverse possibilità oppure ancora in base a dei valori? Autonomamente o seguendo il gruppo? 

- Visione di un video montato dagli animatori sullo stile di blob, utilizzando programmi televisivi tipo quelli condotti da Maria de Filippi, reality, Lucignolo, Le pupe e i secchioni, Beautiful. Aiutare i ragazzi a cercare con spirito critico lo stile di vita proposto da questi programmi. Poi si chiede loro di stare per una settimana senza guardare la tv, eccetto il telegiornale, e senza giocare al computer. In un secondo incontro si ascoltano le loro esperienze: “come hai impiegato il tempo che prima dedicavi alla televisione e al computer? Sei riuscito a stare un’intera settimana senza tv? A cosa non hai potuto in assoluto rinunciare?”. Infine si invitano i ragazzi a definire il loro stile di vita, a stabilire quali siano le loro priorità, quelle che danno un senso alla loro vita. 

Film 

- La spada nella Roccia, Walt Disney.

Artù, trasformato in pesce, dialogando con Merlino approfondisce il tema della “vocazione”, della lotta contro la mediocrità e dell’impegno di ognuno per un mondo migliore.

- L’impero del sole, USA 1987, di Steven Spielberg (tratto dal Romanzo di James G. Ballar).
C’è un ricco ragazzino inglese, nato in Cina durante il periodo del colonialismo. Quando i giapponesi occupano Shangai, è separato dalla famiglia e finisce in un campo di internamento che diventa scuola di vita.

- Ricordati di me, Muccino

Tratta il tema delle veline, della non scelta che porta alla mediocrità e al non senso. Va sviluppata una profonda analisi critica.

- Il mio grosso grasso matrimonio greco

Film un po’ “semplice” ma che racconta con simpatia la storia di una ragazza che si sente inutile, brutta, schiacciata dalla famiglia, ma riesce a reinventare il proprio futuro dando ascolto a quelli che sono i suoi desideri più veri.
- Altri
La settima stanza;
the Family man;

il giorno della marmotta;

il diavolo veste prada.
Libri

Herman Hesse, Siddharta. 

Siddharta, “colui che cerca ciò che merita di essere cercato”, si mette alla ricerca del senso della vita e della realizzazione compiuta di sé. In una società consumistica è lecito domandarsi a chi e a che cosa un giovane deve dedicare la sua vita. Il mero guadagno, l’accrescimento di ricchezza, il benessere individuale bastano a dare un senso alla vita dell’uomo?

zlata filipoviĆ, Diario di Zlata, 1994.

Zlata, una ragazza bosniaca di 11 anni, nel 1991 inizia a scrivere un suo diario. Nelle prime pagine racconta ciò che quotidianamente le accade, come potrebbe fare una qualsiasi ragazzina della sua età, ma pochi mesi dopo ecco l’inizio della guerra. Zlata confida nei suoi scritti turbamenti, domande, desideri, pur continuando a sperare in un futuro di pace.

HERMAN HESSE, Narciso e Boccadoro.
Due amici, due storie e due scelte di vita diverse che si incontrano. Un romanzo di formazione per riflettere sull’adolescenza come un percorso che porta all’età adulta, attraverso l’analisi dei desideri, delle passioni e delle emozioni dei due protagonisti.

Canzoni

- Blowing in the wind, Bob Dilan.

- Non è tempo per noi, Luciano Ligabue (è importante indirizzare bene la discussione, alcune parti sono da interpretare con spirito critico).

- Quando sarai grande, Edoardo Bennato. Può introdurre il rapporto adolescente-mondo adulto con la difficoltà di comunicare, di farsi capire, e la tentazione di fronte a tali difficoltà di smettere di cercare, di chiudersi, di non voler crescere.

- Dopo domenica è lunedì, Branduardi. Non è mai troppo tardi per pensare al proprio futuro e impiegare il proprio tempo per la realizzazione di sé, nemmeno quando si è sfiduciati. “No non perdetelo il tempo ragazzi!”.

- Altre canzoni (con spirito critico): Vita spericolata, Vasco Rossi; Vivere, Vasco Rossi; Estate, Negroamaro.
INTERROGARE CRISTO

Gesù ha chiamato più volte i suoi discepoli a seguirlo, a farlo in modo radicale; ha sempre chiesto una risposta pronta e la disponibilità a fidarsi di Lui e della Sua parola. 

- Si può utilizzare il brano del Vangelo che mostra la scelta di seguire Gesù (Gv 1, 35-51);

- la riflessione sull’incapacità di fidarsi della Parola esigente di Gesù può essere guidata dal racconto del Giovane ricco (Mc 10, 17-27; Lc 18, 18-30).
- Gesù è il nostro unico "modello", ci invita ad andare controcorrente (Gv 15, 1-26).

- Missione dei Dodici ed essenzialità (Mt 1, 9-15; Mc 6, 6-13; Lc 9, 1-6).
- Prima di formarti nel grembo materno ti conoscevo (Ger 1, 4-10). Geremia, pur sentendosi giovane, incapace di parlare e inadatto al suo compito, è scelto e mandato dal Signore. 

- Mosè, vocazione e missione (Es 3, 1-12; Es 4, 1-17); 
- intercessione di Mosè (Es 33, 12-13).

- Per parlare della vita e del progetto di vita si potrebbe far fare ai ragazzi una piccola rappresentazione preparata dagli educatori sul brano evangelico del ritrovamento di Gesù nel tempio da parte di Giuseppe e Maria (Lc,41-50). Notare che Gesù è un adolescente che cerca con determinazione di realizzare il progetto che il Padre ha su di lui. 

Senza leggere il brano, si invitano alcuni ragazzi ad uscire dalla stanza della riunione di gruppo, i quali saranno i personaggi della scena, per provare un po’ la rappresentazione che poi faranno davanti a tutti. Tale operazione, visto che i ragazzi devono solo leggere i dialoghi scritti drammatizzandoli un po’, non prenderà più di 10 minuti. 

Far notare anche come Gesù, nonostante la sua determinazione, si sottometta alla volontà dei genitori e torna a casa con loro. Tale genere di sacrifici sono belli e necessari per portare a compimento il proprio progetto di vita.

INTERROGARE LA CHIESA

Testi di riferimento

- Dal Catechismo “Io ho scelto voi”: Chiamati a seguire Gesù (cap. 5, in particolare “vocazione di Mosè” e “Incontrare Gesù Cristo”); - Sentieri di libertà (pp. 179–189), sulla figura di Geremia.

- Rino Fisichella, La fede come risposta di senso, Paoline, (cap. 1).
Figure di riferimento

- Sant’Agostino d’Ippona può aiutare ad affrontare il tema delle scelte di vita. Scelte controverse, ma che portano ad incontrare il Signore e a scegliere di seguirlo definitivamente (cfr. Confessioni X, 27,38: La ricerca della verità in Cristo si fa progetto di vita. L’episodio del pianto nel giardino di Cassiciaco può essere uno spunto per riflettere sulla difficoltà di fare scelte di vita e anche sulla necessità di “fare deserto” per scoprire la propria vocazione).

- Edith Stein (brillante filosofa ebrea che si converte al cattolicesimo e diventa suora di clausura) può essere un esempio del coraggio di cambiare vita e fare dei progetti radicali, anche considerando gli ostacoli che ha incontrato a causa di questa sua scelta. Film utile: La settima stanza.
INCONTRARE CRISTO

RITIRO 
Al termine dei 4 anni previsti dal progetto diocesano, si può svolgere un ritiro in vista della professione di fede. Lo schema potrebbe essere il seguente:
Sabato pomeriggio  

- Introduzione del sacerdote sul “credo” della Chiesa;
- Deserto: revisione dei 4 anni ripercorrendo le attività svolte;
- Stesura progetto/regola di vita alla luce del credo. Approfondire 3 dimensioni:  


- rapporto con Dio;

- impegno nella comunità; 


- la mia professione.
- Momento di preghiera:

- CANTO vieni e seguimi;

- Brano biblico: chiamata degli apostoli (Mc 3, 13-19); vedi interrogare Cristo.
- Dopo l’esortazione il sacerdote chiama i ragazzi per nome e consegna loro un lumino con frasi del tipo “eccomi”. I lumini devono essere accessi nella loro ora personale di adorazione. Canto: Vocazione, Eccomi, Ti seguirò…


- Adorazione notturna a turno:

- Portano il loro lumicino e mettono un po’ di incenso nel braciere 


- Benedizione eucaristica all’alba
Domenica Mattina 

- Momento di condivisione: revisione dei 4 anni ripercorrendo insieme le attività svolte;
- presentazione del progetto personale di vita;
Domenica pomeriggio 

- Celebrazione eucaristica nella comunità parrocchiale con PROFESSIONE DI FEDE.
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