Servizio diocesano per la pastorale giovanile di roma

LA GIOIA DELLA FEDE E L’EDUCAZIONE DEGLI ADOLESCENTI

I ANNO – LA RElazione

l’amicizia
OBIETTIVO

Riflettere sull’amicizia a partire dalle esperienze concrete degli adolescenti. Far notare che l’amicizia può avere sfumature diverse. Ci possono essere amicizie superficiali e altre più profonde, alcune basate su pochi interessi comuni, altre su valori e ideali importanti. L’obiettivo è di far giungere i ragazzi a comprendere che l’amicizia più vera è quella che implica il dono di sé, che non cerca il proprio tornaconto ma che desidera solo il bene dell’amico, e che la sua forma più alta è quella vissuta nella vita di fede. Quando l’amore di amicizia è vissuto nell’amore di Dio, allora l’amicizia non è più solo umana ma diventa un’amicizia spirituale, che ha in Dio il suo fondamento. 

CONCETTI
Le amicizie non sono tutte uguali, la differenza è data dalla singolarità della persona. Le caratteristiche fondamentali dell’amicizia sono la RECIPROCITÀ e il DISINTERESSE. Non ci può essere una vera amicizia che non sia corrisposta, né che non sia gratuita. L’amicizia è vivere in comunione con l’altro, accettare l’altro per quello che è. 

Elementi dell’amicizia: 

- La fiducia: l’amicizia non nasce da un giorno all’altro, ha bisogno di tempi, brevi o lunghi che siano, ha bisogno di crescere e imparare ad aver fiducia nell’altro.

- L’amore: l’amicizia deve avere a fondamento l’amore verso l’altro, bisogna imparare a voler bene all’altro per poter fondare un’amicizia.

- Fedeltà e libertà: l’amicizia è sempre un rischio, l’amico potrebbe tradire la nostra fiducia; tuttavia è un rischio che va affrontato.

L’amicizia è necessaria alla vita: non c’è una vita piena senza amicizia. 

C’è un’amicizia cristiana? I cristiani vivono un’amicizia diversa dagli altri? Nella misura in cui il cristiano è aperto all’amore di Dio e impara ad amare gli altri in Lui, le sue amicizie non rimangono solo relazioni umane fondate su una affinità caratteriale ma hanno come fondamento Dio stesso, il suo amore e la sua fedeltà. 

INTERROGARE LA VITA

Canzoni

Amico - Renato Zero

Il sole muore già
e di noi questa notte avrà pietà
dei nostri giochi confusi nell'ipocrisia
il tempo ruba i contorni a una fotografia.
Il vento spazza via
questa nostra irreversibile zerofollia!
Chi sa se il seme di un sentimento rivedrà
la luce del giorno che un'altra vita ci darà.
Resta amico accanto a me
resta e parlami di lei se ancora c'è
l'amore muore disciolto in lacrime ma noi
teniamoci forte e lasciamo il mondo ai vizi suoi.
Io e te lo stesso pensiero
io e te il tuo il mio respiro
sarà tornare ragazzi e crederci ancora un po'
sporcheremo i muri con un altro no
e vai se vuoi andare avanti
perché sei figlio dei tempi
ma se frugando nella tua giacca scoprissi che
dietro il portafoglio un cuore ancora c'è
amico cerca me.
E ti ricorderai
del morbillo e le cazzate tra di noi
la prima esperienza fallimentare che era lei
amico era ieri le vele le hai spiegate ormai
e tu ragazza pure tu
che arrossivi se la mano andava giù
ritorna a pensare che sarai madre ma di chi
di lui che è innocente che non si dica figlio di...
Io e te lo stesso pensiero
io e te il tuo il mio respiro.
Che fai se stai lì da solo
in due più azzurro è il tuo polo
amico è bello, amico è tutto, è l'eternità
è quello che non passa mentre tutto va
amico, amico, amico
il più fico amico è chi resisterà.
Chi resisterà?
Chi di noi, chi di noi
resisterà.
Ti voglio bene - Tiziano Ferro

Una è troppo poco...due sono tante

Quante principesse nel castello mi hai nascosto

TI VOGLIO BENE...te lo dicevo anche se non spesso

TI VOGLIO BENE...me ne accorgevo prima più di adesso

Tre sono poche…quattro sono troppe

Quante quelle cose che hai rinchiuso nel castello e ancora…

TI VOGLIO BENE...e nonostante tutte le attenzioni

TI VOGLIO BENE...dall’altro ieri invece da domani non lo so

Vorrei ringraziarti vorrei stringerti alla gola

Sono quello che ascoltavi, quello che sempre consola

Sono quello che chiamavi se piangevi ogni sera

Sono quello che un po’ odi e che ora un po’ ti fa paura

Vorrei ricordarti che ti son stato vicino

Anche quella sera quando ti sentivi strano

E ho sopportato

Però adesso non rivoglio indietro niente

Perché ormai secondo te ho tutto quello che mi serve

Un applauso forte sotto le mie note

Una copertina ed anche un video forte

Fidanzate tante quante se piovesse

Anche se poi le paure son le stesse

Ora che ho sempre tantissimo da fare

Dici che non ho più tempo per parlare

Ma se solo bisbigliando te lo chiedo

Tu sarcastico ti tiri sempre indietro

E quindi...

Una è troppo poco…due sono tante

Quante principesse nel castello mi hai nascosto

TI VOGLIO BENE...te lo dicevo anche se non spesso

TI VOGLIO BENE...me ne accorgevo prima più di adesso

Tre sono poche…quattro sono troppe

Quante quelle cose che hai rinchiuso nel castello e ancora...

TI VOGLIO BENE...e nonostante tutte le attenzioni

TI VOGLIO BENE...dall’altro ieri invece da domani non lo so

Un altro viaggio e poco tempo per decidere

Chi ha caldo a volte non si fermerebbe mai

È troppo presto per ricominciare a ridere

Sicuramente il momento arriverà

Sono passati lentamente venti giorni

Sono trascorsi rimpiangendo i miei sogni

E in quanto a te so solo che se ti vedessi

Sarei più stronzo di ciò che ti aspettassi

È terminata l’amicizia da due ore

Ho seppellito l’incoscienza del mio cuore

In 4/4 ti racconto

Disilluso e non contento

L’allegria e la magia che hai rovinato

Ti ho visto camminare mezzo metro sopra al suolo

Dire in giro “sono amico di Tiziano”

E rassicurarmi di starmi vicino

Poi chiacchierare al telefono da solo

Dietro l’ombra di sorrisi e gesti accorti

Sono passati faticando i nostri giorni

E per quanto non sopporti più il tuo odore

Mi fa male dedicarti il mio rancore

E quindi...

Una è troppo poco...due sono tante

Quante principesse nel castello mi hai nascosto

TI VOGLIO BENE...te lo dicevo anche se non spesso

TI VOGLIO BENE...me ne accorgevo prima più di adesso

Tre sono poche…quattro sono troppe

Quante quelle cose che hai rinchiuso nel castello

TI VOGLIO BENE...e nonostante tutte le attenzioni

TI VOGLIO BENE...dall’altro ieri

Invece da domani non lo so

E’ che ti sono debitore di emozioni

E’ che al mondo non ci sono solo buoni

Magari questo lo sapevo ma è diverso

Viverlo sulla tua pelle come ho fatto io con te

E fu Latina a farci unire e poi pagare

Una canzone può anche non parlar d’amore

E ancora con tutto il cuore te lo dico

Anche se da due settimane non sei più

Mio amico..

Film 
- “Il mio migliore amico” di Patrice Leconte, Francia, 2006.

Trama: François è un antiquario di successo. Durante una cena per il suo compleanno, la sua socia gli fa notare… che non ha un amico! Un’agenda piena di incontri, appuntamenti e relazioni non basta a dimostrare di avere degli amici. La sfida è lanciata: François avrà dieci giorni per presentare il suo migliore amico! Nel taxi di Bruno inizia a setacciare Parigi alla ricerca di ex compagni di scuola, conoscenti, possibili amici, senza rendersi conto che, forse, proprio quel conducente di taxi potrebbe risolvere il suo problema…

- “Mai più come prima” di Giacomo Campitoti, Italia, 2005.

Trama: a Roma Lorenzo, Giulia, Enrico, Martina, Fava e Max sono alle prese con gli esami di maturità. I rapporti tra i ragazzi sono un po' superficiali, e conflittuali quelli con i genitori. I sei ragazzi non sono grandi amici ed è quasi per caso che partono insieme per la vacanza. Vorrebbero andare al mare ma finiscono in montagna. Partono per un trekking che, passo dopo passo, si trasforma in una sfida, tra di loro ma anche con se stessi.

- “Madagascar” di Eric Darnell, Usa, 2005.

Trama: un gruppo di animalisti libera dallo zoo di New York una giraffa, una zebra, un ippopotamo e un leone. Abituati a vivere in cattivita', i 4 non riescono ad ambientarsi nel selvaggio habitat del Madagascar, dove finiscono per trovarsi, e anche quando "sopravvivono", sono comunque dei diversi.

Attività: L’ Università dell’amicizia

Ci si immagina di dover istituire l’ "Università dell’amicizia"... Si definisce perciò il corso: titolo del corso universitario, docenti, programma di studi, orario settimanale (con più o meno ore per ciascuna materia), tirocini, condizioni di ammissione agli esami... Dopo aver lavorato in gruppo, si prevede un momento personale: ciascuno si interroga sulla materia in cui si sente più bravo e su quelle in cui avverte di dover imparare (magari riflettendo su cosa potrebbe aiutarlo ad assicurarsi la promozione).
Frasi sull’amicizia

- Un amico è uno che non pretende niente da me. (Sonia, Torino).
- Io non ho amici ma, “chi non mi ama non mi merita”. Peggio per loro! (frandy 72).
- Se ti senti veramente un amico, non tradirmi mai, e se hai qualche cosa dentro al cuore da dirmi, dilla quando vuoi. (Marco Armani).
- ...e per difendermi un vero amico anche bugiardo è. (Dario Baldan Bembo).
- Per me il termine “amicizia” ha un solo significato di “sottile sfruttamento” (Ruggero).
- Tra l’amicizia e l’amore c’è la distanza di un bacio (frase in un noto cioccolatino).
- Un amico, se è un "vero" amico, deve sgridarmi spesso per migliorarmi (Franco).

- I maschi si che sanno essere veri amici, anche se competono; noi ragazze, invece, facciamo solo sorrisini ipocriti: la nostra invidia è un gioco al massacro. (Laura, PN)
- Gli amici sono come gli ombrelli: quando servono non ci sono mai! (Detto popolare).
- Non può esserci amicizia fra un uomo e una donna: gli uomini ti sono “amici” ma solo per finta, e ti lasciano sola non appena capiscono di non potere ottenere niente di più. (Dal film ‘Harry, ti presento Sally).
- Caro amico ti scrivo , così mi distraggo un po' - L’amico come passatempo – (L. Dalla).

- Ad un amico puoi raccontare tutto, ma è meglio che dimentichi i suoi difetti (Flavio, VE).
- L’amico è il primo che corre da te... quando ti vergogni perfino a chiamarlo (D.B. ’77).
- Chi trova un amico, trova un tesoro (Sir 6,5-17).
- L’amico fa sempre il primo passo (Marina). 

- Ti conosco da due minuti, ma sento che sei già un amico per me (Kristiane).
INTERROGARE CRISTO

L’amicizia è un valore profondamente radicato nel messaggio biblico, ed in esso noi dobbiamo cercarne la sua definizione e descrizione. Nella Bibbia essa si realizza non solo a livello umano, ma anche fra la creatura umana e Dio. Abramo viene chiamato “amico di Dio” (Is 41,8). Abbiamo poi l’esempio dell’amicizia fra Davide e Gionathan (1 Sam 18,1). Troviamo poi l’amicizia fra Ruth e la suocera Naomi, quella di Maria con sua cugina Elisabetta, e poi quella dell’apostolo Paolo con Marco… 

testi biblici
- “Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come io ho amato voi. Nessuno ha amore più grande di questo: dare la propria vita per i suoi amici. Voi siete miei amici, se fate le cose che io vi comando. Io non vi chiamo più servi, perché il servo non sa ciò che fa il suo padrone; ma vi ho chiamati amici, perché vi ho fatto conoscere tutte le cose che ho udito dal Padre mio. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi; e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto, e il vostro frutto sia duraturo, affinché qualunque cosa chiediate al Padre nel mio nome, egli ve la dia” (Gv 15,12-16). 

- “È venuto Giovanni, che non mangia e non beve, e hanno detto: Ha un demonio. È venuto il Figlio dell’uomo, che mangia e beve, e dicono: Ecco un mangione e un beone, amico dei pubblicani e dei peccatori. Ma alla sapienza è stata resa giustizia dalle sue opere” (Mt 11,19). 

- “Mentre parlava ancora, ecco arrivare Giuda, uno dei Dodici, e con lui una gran folla con spade e bastoni, mandata dai sommi sacerdoti e dagli anziani del popolo. Il traditore aveva dato loro questo segnale dicendo: “Quello che bacerò, è lui; arrestatelo! ”. E subito si avvicinò a Gesù e disse: “Salve, Rabbì! ”. E lo baciò” (Mt 26, 47-49).

- “Era allora malato un certo Lazzaro di Betània, il villaggio di Maria e di Marta sua sorella…” (Gv 11). 

- “Ci sono amici che mandano in rovina ma c' è l' amico più caro di un fratello” (Pro 18,24).

-  “…L'amico fedele è solido rifugio, chi lo trova trova un tesoro...” (Cf. Sir 6,6-17).

- “L'amico ama in ogni circostanza; è un fratello nell' avversità” (Pro 17,17).

- “Se hai aperto la bocca contro l'amico, non temere, perché c'è la riconciliazione. Ma oltraggio, superbia, segreto svelato e tradimento mettono in fuga l'amico” (Sir 22,22).

INTERROGARE LA CHIESA

- Aelredo di Rievaulx, L’amicizia spirituale. 

“Quale felicità, quale sicurezza, quale gioia avere uno con cui tu abbia libertà di parlare come te stesso, uno cui poter senza timore confidare i tuoi sbagli, uno al quale poter rivelare senza arrossire i tuoi progressi nella vita spirituale, uno cui affidare i tuoi segreti progetti del tuo cuore! Cosa può esservi di più gioioso dell'unione di un animo con un altro, di due che diventano uno… Un amico, dice il saggio, è una medicina per la vita (Sir 6,16). Eccellente, davvero!”. 
- Sant’Agostino
Sono interessanti i rapporti di amicizia vissuti da Sant’Agostino (cf. Confessioni).

- San Francesco e Santa Chiara
Sottolineare la bellissima amicizia spirituale vissuta da questi due santi.

- testimonianze degli animatori

Portare la testimonianza personale degli animatori riguardo l’amicizia. Gli animatori potrebbero portare qualche loro amico al gruppo.
INCONTRARE CRISTO
canto iniziale: insieme è più bello 
(Autore: Gen verde; raccolta: “accordi”)
salmo 

“Ecco quanto è bello e quanto è soave che i fratelli vivano insieme!...” (salmo 133).
vangelo 
(Gv 15,12-16)

meditazione

segno 
Si potrebbe realizzare un puzzle con al centro Cristo e attorno tanti personaggi legati tra loro da tanti fili che poi convergono verso il Signore. Dopo la meditazione ciascuno dei presenti dovrebbe prendere uno dei pezzi del puzzle - a simboleggiare che l'amicizia ci lega e che ciascuno di noi non è un unico ma fa parte di una rete, di un mosaico con al centro Cristo – e portarlo a casa.
canto finale: insieme è più bello
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